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« Organové soustawjoveka

Cil — popsat v§si a vnitni stavbu kosti
- rozlisit tvary kosti a jejich spojeni
- chapat peéebu spravné vyzivy
- vys\tlit rast kosti
- znatasti lidské kostry
- vyjmenovat zakladni kosti kostry — hlatrypu, korgetin
- uveést onemoeni, Urazy, piciny vzniku, prevenci, oS&ni

Architektonicky zazrak
- pohybova soustava vyttigednotny celek — opora, pohyda
- zaklad —kostra— spojené a propojené kosti (spojeni, pohyb umkosterni svalstvo,
apony, Slachy, chrupaukouby) — usptadani je stejné u vSech savc
- vimi opora &la, jeho tvar, rozrry, chrani dlezité organy nap
(lebka, reezhrudni kos — srdce, plice...)
- v kostni deni se vytvéi ¢ervené, bilé krvinky, krevni deskly
- kosti vznikaji z vazivové nebo chrupidté tkare kostnagnim (osifikaci), ukladanim
anorganickych latek, soli, vapniku, fosforu €ina uz v ¢le matky
- rist kosti do délky —istové chrupavky
- rist ustava mezi 18. - 25. rokem
- kosti obsahuji organickou latku ossein (v mla@viadaji organické latky — pruznost, versta
anorganickeé —ilehti, snadno se lamotidnuti kosti (osteoporoza)
- povrch kosti -okostice- rast do Sitky, kost chrani, vyZivuje, je prostoupena cévaraivg
- kloub— chrupavka, kloubni pouzdro, kloubni maz (snittgai), kloubni dutina
- tvary kosti — dlouhé (stehenni....), kratké ¢&pi....), nepravidelné (obratle...), ploché (kosti
lebky...)
- spojeni kosti pevné- Svy — kosti leb#ni
- chrupavkopitpojeni Zeber k hrudni kosti
-lmtem — kost KzZova
- vkiinim — zuby
malo pohyblivé- nagf. paté — obratle a ploténky (pohyb omezen
chrupavkou
pohyblivé (kloubni} nag. kloub ramenni (pohyblivé vSemi gry)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210

~ Lo
A*x 0
* * o
. * * o
evropsiy NI
socialni . MINISTERS OLSTVI OP Vzdélavani
[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE  wiLAoeze A TOVY " pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




VY_32_INOVACE_11.04
2/15 3.2.11.4
Kosterni soustava

/ Ukol —doplhi obrazky

(obr.¢. 1)

® Otazky -1/ Jaké vlastnosti ma kost a které latky za to mcho
2/ Co se vytyiav kostni deni ?

3/ Kterée latky jsouitezité pro spravnyist kosti ?

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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» Kosterni soustava

Stavba kostr¢loveka
- kostra— osova kostra (kostra hlavy a trupu), kostra habriai dolnich koketin
- kostra hlavy- mozkov&ast — 9 kosti, chrani mozek
ekiba lebéni (¢elni, 2 temenni)
-tilni, klinova, 2 spankové (spodina |€hg
-dkalni (nejtvrdsi véle)
-dichova
- ohtejovacast — horni, dolndelist (spojeny kloubem)
2 nosni, slzni, patrové, licni, 2 skpiny nosni, k. radina,
jazylka ( na ni je zasgen hrtan)
- kostra trupu- paté a hrudnik
- pate- 33 — 34 obrail
- k lebcé&gmjena obratly (nosi— umozuje kyvavy pohybg¢epovec -
@@ni hlavy)
- dvouesa@vtrohnuta = pevné drzerdd, pruznost pate pi chazi,
¢bu, skoku
- hrudnik — chrani srdce aqlipohyblivy, pruzny (@lezité pro dychani)
- kost hrudnin€ovitym vybéZkem, 12 par Zeber
- Zebra — Tipgravych gipojenych ke kosti hrudni
3 pary nepravychijpojenych k 7. Zebru
2 pary volnych
pitpojena k hrudni pate
- kostry kodetin — pletenec (spojuje kéatinu s osovou kostrou)

- kostra horni katiny — kost kléni, lopatka, kloub ramenni, k. pazni,
fetenni, loketni, zastni, zaprstni¢lanky
prsit

- kostra dolni katiny — kost panevni, kloub kgIni, k. stehenntéska,
lytkova, holenni, zanartni, naritdnky prsti

- nozni klemba — stabilita nohy, egila noha
kost panevni — 3 kostigkini, sedaci, stydka
- stydké k@pojené sponou
stydkou
- kosti panéa kost kizova tvdi
panev
Zdravowda
- vady patée — ochabnuti svalstva — plocha zada, kyféza, kadskoliéra (vychyleni do strany)
- fidnuti kosti (osteoporéza) — u starych lidi
- méknuti kosti (osteomalacie) — nedostatek P, Ca
- kloubni zast (revmatoidni artritida)
- opotebeni chrupavky (osteoartr6za)
- dna — pebytek kyseliny méoveé (srazi se v podeétkrystalki v kloubu)
- porargni kosti — fraktury (zlomeniny)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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- U klouhi — natazené, natrzené vazy
- vymknuti kotniku (vyron)
- vymknuti¢i vyhieznuti meziobratlové ploténky (ischias)

/ Ukol —doplhi obrazky

(obr.¢. 2)

(obr.c¢. 4)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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(obr. ¢. 5)

(obr. ¢. 6)

® Otazky -1/ Z jakychcéasti se sklada kostttoveka ?

2/ Vysitli pojmy kyfoza, lordoza, skolidza.

3/ Které dva obratle umog pohyb hlavy ?

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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PL — Kosterni soustava

1/ Jaky typ kostry maji obratlovci-
al vrgjsi -
b/ vnitni -
¢/ smiSenou -
d/ rozptylenou -

2/ Dophi-

- ka@shlavy neboli

- k@strupu — pateslozena z

- hrudnik — obratle hrudni
kostraclovéka -

- kaskortetin — horni

3/ Doph nadzvy ozné&enych kosti-
(dolnicelist, hornicelist, kost tylni, kost licni, kost klinova, kogtémkova, kost temenni,
kostcelni)
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(obr. ¢. 8)

4/ Doph nazvy kosti, které tuohrudnik-

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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(obr.¢. 9)

5/ Které kosti tvi pletenec lopatkovy-
a/ kost pazni a loketni
b/ lopatka a kost pazni
c/ kost kléni a lopatka
d/ kost pazni a kostetenni
6/ Kost wetenni spolu s kosti loketni ozigeme jako kosti-
a/ ruky
b/ gedlokti
c/ paze
d/ pletence lopatkového
7/ Doph nazvy kosti a kloubhorni korgetiny-
(kost pazni, lopatka, kost loketni, kloub lakekost kiéni, kost ¥etenni, kloub ramenni)

(obr.¢. 10)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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8/ Co znazatuje obrazek, vyzriené kosti pojmenuj-
a/ kostra paze
b/ kostra horni karetiny
c/ kostra ruky

(obr.¢. 11)

9/ Doph nazvy kosti-
(leva kost panevni, prava kost panevni, kéigbka, spona stydka, kost sedaci, kost stydka)

(obr.¢. 12)

10/ Co zné&zatuje obrazek doglnadzev kosti-
a/ kostra dolni kaetiny
b/ kostra bérce
c/ kostra chodidla (nohy)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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(obr.¢. 13)

11/ Doph nazvy kosti-
(k. holenni, lytkova, kosti chodidla, kloublénni, pletenec panevni, kloubdeyni, kost
stehenni, kostkova)

(obr.c. 14)

12/ Obrazek vystihuje spojeni kosti, kterépatezi spojeni-
a/ nepohybliva
b/ pohybliva
¢/ malo pohybliva

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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(obr.¢. 15)
13/ Nakresli obrazek kloubu a vyzha

(kloubni hlavice, kloubni jamka, kloubni pduz, kloubni chrupavky)
14/ Jaka spojeni v lidskéréle vyskytuji a uve’ priklad-

pohybliva -

spojeni kosti - nepohybliva - -

15/ Které latky se nepodileji na st&awostni hmoty-
a/ vapnik
b/ kyslik
c/ olovo
d/ fosfor
16/ Vyber spravné drZzenila-
a/ poloha v leze
b/ poloha v sed
c/ poloha vestojefippraci u stolu
d/ poloha p zvedani bemene

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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AN

(obr.¢. 16)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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Prowrka — Kosterni soustava
1/ Co tvai kostrucloveka?
2/ Ve kterém wku korti rast kosti?
3/ Nakresli dlouhou kost a vyz&igkde roste do délky a kde dak§i?
4/ Uved priklady kosti z uvedenyckésti kostry-

a/ kosti lebky — ohtejovacast —

- mozkovacéast -
b/ kosti trupu — hrudnik —
- péte

5/ Popis$ stavbu obratle.

=

(obr.¢. 17)

6/ Popi$ jednotlivéasti pletence horni a dolni kietiny. Jak se pletence nazyvaji?

;‘._T_’-k

=)

N

(obr.¢. 18)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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7/ Urti nazvy a poet kosti na ruce.

(obr.¢. 19)

8/ Co u@las pro spravné drzerdla —
stoj —
chize —
bh —
sed —

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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Laboratorni prace €. 3

Pozorovani lidského é€la
Pomicky: Kostracloveéka, tizné druhy volnych kostlovéka, uhlongr, kreiovsky metr,
stopky, obraz spravného a vadrirheni &la, miska s razitkovou barvoktyrtka,
plantogramy (otisky nohou)
Ukol ¢. 1 : Ukovani lidskych kosti a porovnavani s kostrou.
Postup : Jednotlivé volné kosti porovnej s kostkdidi nazev vybrané kosti a jeji polohu
vile.
Ukol ¢. 2 : Zakladni polohyita a pohyb.
Postup : Prow& spravné drzenéla pii vzpiimeném postoji, sezeni & phuzi.
Ukol ¢. 3 : Hodnoceni nozni klenby.
Potup : Zhotov si plantogram (otisk chodidla). Cildémlnama v misce s razitkovou barvou a
otiskni naijpraveny bily papir. Vyhodnootisk podle pedloZzenych obrazk

Vypracovani :

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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zdroj: texty — SPN, Rrodopis 3, Biologielloveka, pro 8. ranik ZS, 1998

SPN,/#odopis 2, Zoologie, Botanika, pro 7.crdk ZS, 1998

Fraus 8 ebnice pro ZS a viceleta gymnazia, 2006

Fraus 8, pracovni sesitighou Prehled wiva pro ZS a viceleta gymnazia, 2006
Prodos,/odopis 8, pracovni sesit, 2004

Geointer, sesit Biologie pra&nik ZS, 2003

obrazky €. 1, 2, 34, 5, 6, 7 - SPNf#odopis 3, Biologielloveka, pro 8. rénik ZS, 1998
SPN/#odopis 2, Zoologie, Botanika, pro 7.crik ZS, 1998
Fraus 8cebnice pro ZS a viceleta gymnazia, 2006
¢. 16, 17, 18, 19 - Fraus 8, pracovni sesifiomou Prehled wiva pro ZS a viceleta gymnazia,
2006

¢. 8,9, 10,11, 12, 13, 14, 15 - ProdosirBdopis 8, pracovni sesit, 2004

Geointer, sesit Biologie pra@&nik ZS, 2003

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210
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