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Dychaci soustava

Cil — popsat stavbu a funkci dychaci soustavy
- chapat princip dychani
- charakterizovat jednotlivésti dychaci soustavy
- objasnit pojmy plicni ventilace, dechovékivence, kyslikovy dluh, kapacita plic

7

- uvést onemoeni, Urazy, prevenci,ifginy a oSateni

Zivotodarny kyslik
- dychani (respirace} funkce dychaci soustavy
figun kysliku do krve a odvédi oxidu uhlgitého z organismu
- mimovolni pestizeny dychacimi centry v prodlouzené miSe
- ¥j8i dychani — vyréna plyri mezi plicemi a krvi
- viiti — mezi krvi a tkéovymi buikami
- vzduch vdechujeméstyanosem — dutina nosfjsou zde ¢ichové buiky — vzduch se
otepli, zviEi, zbavi néistoty), dal jde domosohltanuEustachova trubice spojuje se
stednim uchemhrtanova giklopka(zabraiuje, aby se polykana potrava dostala
do dychacich cestirtan (tvoien chrupavkami, neftSi je chrupavka Stitha = ohryzek,
hlasivkové chrupavky — n&mipinaji hlasivkové vazy — zde vznika zvuk, upravgzykem,
zuby, patrem, rty — 2p, fec), prudusnice(10 — 12 cm dlouha, vyztuzena 16 — 20
prstencovymi chrupavkami, uvhjsoufasinky — zachytava matéstice néistot, hlen — nii
choroboplodné zarodkypravaaleva priduska(vstupuji do plic)prizdusinky, plicni véky
- plice— Sedoiizové, kuZelovité, ulozené v hrudni datin
- kryté plicnici
- hrudni dutina je vystlan& pohrudnici
- mezi pohrudnici a poplicnici je tekat— klouzani blandhem dychani
- prava — 3 laloky, leva — 2 laloky
- plicni sklipky (vlastni vy#ma plyrni) = plicni ventilace
- dychani je rytmické, automatické
- 2 faze — nadech, vydech
- umoziuje hoc¢innost dychacich sval branice (nahoru, dolu), mezizeberni svaly
(roztahovani hrudniku)
- pcet vdecli a vydeclki za minutu = dechova frekvence (délgpl6 — 18x za minutu, dit
26X)
- dechova frekvence se automatick§ninpodle hladiny kysliku a oxidu ubiiého v krvi
(pti velké namaze — kyslikovy dluh — rychleji dychame)
- dechovy objem mnoZstvi vzduchu vdechnuté v klidu (0,5 1)
- vdechovy rezervni objempo nadechnuti fiieme je&t nadychnout (2 — 2,5 1)
- vydechovy rezervni objeapo vydechu jestvydechnout (1- 1,5 1)
- vitalni kapacita plic- maximalni mnoZzstvi vzduchu, které je mozno vydecit
po nej¥tsim mozném nadechu (4,5 1)
- rezervni plicni objem mnoZstvi vzduchu po maximalnim vydechu (1,5 1)
- celkova kapacita plie- vitalni kapacita plic s rezervnim plicnim objeméo 1)
- spirometr — vySéeni plic
- obranné reflexy — do dychacich cest se dostadtty, Ikteré omezuji dychani — kychani,
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kaSlani

Zdravowda

- infekéni — angina (zai mandli)
- zatty hornich cest dychacich (ryma, Zdnosohltanu)
- zasty dolnich cest dychacich (hrtanunguSek — bronchitida)
- zatt plic (pneumonie)
- tuberkuléza

- astma, plicni rozedma, nadory

- koureni — rakovina plic

/Ukol

—dopli obrazek

e Otazky -1/ Popis horni a dolni cesty dychaci.
2/ Jakeé rozliSujeme dychani?

3/ Vysttli, proc je leva plice menSi nez prava?
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PL — Dychaci soustava

1/ Napis hlavni funkce s@asti dychaci soustavy —
dutina nosni -
hrtan -
pridusnice -
pradusky -
prava plice -

leva plice -

branice -

2/ Které organy tvd dychaci cesty -

3/ Uri organy na obrazku —
(jazylka, chrupavka prstencova, chrupavka &tipmidusnice, Stitna Zlaza,jmiusky,
pradusinky)

(obr.¢. 2)

Autorem materidlu a vSech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je L. Sinkulovd

Materidl byl vytvofen v ramci projektu Zakladni 8koly Straz, okres Tachov, piispévkové organizace , registrovanym pod nazvem ,Skola na miru
nasim détem” a &islem CZ.1.07/1.4.00/21.2210

* X %
* *
. * *
evropsky o
socialni \
[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost



VY_32_INOVACE_11.08
4/8 3.2.11.8
Dychaci soustava

5/ Vyswtli, které dtje znézofiuje obrazek —

S
%) B¢
< » >

Je znazormo -
6/ Vymeéna plyri mezi vzduchem a krvi probiha —
a/ v dychacich cestach
b/ v dutig nosni
c/ v paiduSkach
d/ v plicnich sklipcich
7/ Které svaly se vyraZmodileji na dychacich pohybech. Jsou to —
a/ svaly zadove
b/ branice
c/ svaly prsni
d/ svaly mezizeberni
8/ Uvad’ chemické vzorce nebo ztky prvka obsaZzenych ve vdechovaném vzduchu —

9/ Objasni pojmy —
a/ kyslikovy dluh -

b/ plicni sklipky -

c/ poplicnice -
d/ astma -

10/ Vys\tli, proc je zdra¥jSi dychat nosem nez Usty -

11/ R kychani a kaslani se méa davat rukedolsta, vysstli proc -

12/ V jaké situaci se poskytuje dychani z ust doe-Us
a/ poskytuje sefp-
b/ protoze -
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Prowrka — Dychaci soustava
1/ Popi$ nazvy orgdin-

(obr.¢. 5)

2/ Doph chykgjici organy dychaci soustavy —
a/ nosni dutiny
b/
¢/ padusnice
d/
e/ plicni laloky
fl
3/ Jaky je rozdil mezi vithim a viEjSim dychanim?
4/ Pra se do dychacich cest nedostane polykana potrava?
5/ Kde a jak vznika hlas?
6/ Poskytnuti prvniigdlékdské pomoci zraimémucloveéku je —
a/ jen zalezitosti naSi dobréley
b/ povinnost kazdého &dna, ktera vyplyva ze zakona
¢/ povinnost pouze pro zdravotniky
d/ nepijemnou zalezitosti, které je lepSi se vyhnout
7/ Zdravému rozvoji &innosti dychaci soustavy neprospiva nebo skodi —
a/ pohyb a pobyt na horach a v lese
b/ koueni
c/ Zivot ve mistech, v blizkosti silnic s hustym automobilovynoyzem
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Laboratorni prace ¢. 4

Cvic¢eni k dychaci a k oléhové sousta¥
Pomicky : Stopky — hodinky, mikroskop, trvalé mikroskdge preparaty krevniho razt
cloveka, teplondr.

Ukol ¢. 1 : Jak se z#mi paset te a decli ¢lovéka po Elesné namaze.

Postup : Speitej si paet tem a decli za minutu nejprve v klidu a pak p#dsné namaze
(10 — 201epi). Uved, po kolika minutach dojde ke zklidni.

Ukol ¢. 2 : M&Feni Blesné teploty.

Postup : Teplorem k n&teni teploty &la si znet v podpazi teplotu. Stanov minimalni
a maximalni teplotu Zak

Ukol &. 3 : Pozorovani krevniho razu ¢loveka.

Postup : Bprav si mikroskop k pozorovéani a sledujigmym zw¥tSenim trvaly
mikroskopicky krevni preparat. Zakiréasti krve a popis je.

Vypracovani :
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zdroj: texty — SPN, #rodopis 3, Biologielloveka, pro 8. rénik ZS, 1998
SPN,#Rodopis 2, Zoologie, Botanika, pro 7.crk ZS, 1998
Fraus 8cebnice pro ZS a viceleta gymnazia, 2006
Fraus 8, pracovni sesit/ighou Prehled wiva pro ZS a viceleta gymnazia, 2006
Prodos,#odopis 8, pracovni sesit, 2004
Geointer, sesit Biologie pra@nik ZS, 2003
obrazky — SPN#odopis 3, Biologieloveka, pro 8. renik ZS, 1998
SPN/#rodopis 2, Zoologie, Botanika, pro 7.crdk ZS, 1998
¢. 1 - Fraus 8, tebnice pro ZS a viceletad gymnéazia, 2006
Fraus 8, pracovni sesitighou Prehled wiva pro ZS a viceleta gymnazia, 2006
2, 3,4 - Prodos, Rrodopis 8, pracovni sesit, 2004
5 - Geointer, sesit Biologie pro 8.duk ZS, 2003

c.
c.
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