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Poskytovani prvni pomoci

Cil — chapat vyznam prvni pomoci
- uvest druhy krvaceni a postup oSet
- nacuvit umélé dychani
- vyjmenovat druhy zlomenin a ghje oSetit
- odvodit povinnost ke zr&amému, nemocnému

Prvni pomoc — zachrana Zivota
- prvni pomoc — prvotni zasah nebo ¢et poskytnuté postizenému jepted Fijezdem
leka
- cilem — zachranit postigmu Zivot, zabranit zhorSeni stavu
- Zivot postizeného ohrozujiprudké krvaceni v¥znika i poruseni krevnieciste, ztrata
&Sinez 151
tepenné — pomoci prsgkrtidla nad ranou strem
k srdciipozit tlakovy obvaz -CAS
Zilni — prsty, SkrtidlenGAS
vlaseénicoveé — zakryt sterilnim obvazem
neodkladna resuscitacepokud selhaly zakladni Zivotni
funkce, az do doby nez se neobnovi sport
dychani, hmatatelny puls nebo tichodu Iékée
z plic do plic— zajistime pikchodnost dychacich cest (cizi
pednty, netistoty, zapadly jazyk)
- poloZzime na zada, zaklonime hlavstypseveme
nos, zhluboka se nadychneme a vdyobne
do postizeného
- 12 x — 15 x za minutu, dokud se ndycha
nepima masaz srdce na zada, prava digres levou 2 prsty
pod hrudni kosti, vélaieme hrudnik
-05cm, 80 — 100 x za minutu, kazagiButy
kontrolujeme puls
pA umelém dychani a neéfimé masazi srdce 2 vdechy, 30
stléeni hrudniku
zloemenina- otewena — nerovname, dlaha, stetiptekryt,
leka
- uzaena — nerovname, dlaha, |éka

/Ukol —zjisti, jaké zakladni vybaveni |ékéatky
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?Otézky -1/ Jak dlouho vydrzi mozkové tky bez kysliku?
L

2/ Jak pofzescloveku, kterému uvizl fednet v hornich cestach dychacich?

3/ Co povazujeme za zivotilezité funkce?
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zdroj: texty — SPN, Rrodopis 3, Biologielloveka, pro 8. ranik ZS, 1998

SPN,/#odopis 2, Zoologie, Botanika, pro 7.crdk ZS, 1998
Fraus 8cebnice pro ZS a viceleta gymnazia, 2006
Fraus 8, pracovni sesit/ighou Prehled wiva pro ZS a viceleta gymnazia, 2006
Prodos,/odopis 8, pracovni sesit, 2004
Geointer, sesit Biologie pra&nik ZS, 2003
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