Vzdélavaci oblast: Clovék a swt prace
Vzdélavaci obor: Clovék a s\t prace
Vyucovaci grednit: PRIPRAVA POKRM U

CHARAKTERISTIKA VYU COVACIHO P REDMETU

1. Obsahové asové a organiz&ni vymezeni gredmétu

Vyucovaci gedmet Piiprava pokrmu je zamdten na praktickou strankuripravy jidla acinnostmi s tim imo souvisejicimi. Rozviji u Zék

vlastni tvar¢i dovednosti a umditije jim Iépe se prosadit v praktickém zigot

Prednmet v solg kompletuje 3 slozky:
* Naéakup potravin a naklady naipravu pokrni
» Priprava pokrni

* Stolovani

Predmit je vywovan jako volitelny na druhém stupni ZS. Tydetasova dotace je 1 hodina.

Vyuka probiha ve specializovanéebre. Ve vyjimeinych gipadech mohou Zaci navstivit ftagkolni kuchyni a jidelnu nebo mohou pracovat
Vv terénu.
Do vywovaciho pedn®tu jsou \leréna tato piifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Enwiemtalni vychova, Vychova

demokratického atana, Vychova k mysleni v evropskych a globalniavgbostech, Multikulturni vychova, Mediélni vychav
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2. \Vychovné a vzdlavaci strateqgie

Kompetence k weni
Na urovni gedmétu Priprava pokrmua jsou pro utvéeni a rozvijenigchto klicovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

* motivujeme Zaky k celozivotnimuweni
* ucime Zaky pracovat s obecnznavanymi znaky, symboly a terminy

* ucime Zaky organizovat a planovats

Kompetence kieSeni problému
Na urovni gedmétu Priprava pokrmua jsou pro utvéeni a rozvijenighto klicovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e podporujeme u zdkvlastni twrei ¢innost i reSeni problému
* ucime Zaky vyhledavat vhodrtéSeni problému

» formujeme u Zak zadsady kritického mysleni

Kompetence komunikativni
Na urovni gedmetu Piriprava pokrmua jsou pro utvéeni a rozvijenigchto klicovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

* zapojujeme zaky do prace ve skupinach
* rozvijime u Zak dovednosti souvisejici s komunikaci

» prispivame k aktivnimu zapojeni Zaklo praktického Zivota
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Kompetence socialni a personalni
Na urovni gedmetu Piiprava pokrmua jsou pro utvéeni a rozvijenigchto klicovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

* ucime Zaky respektovat ostatni
» preferujeme u zakefektivni spolupraci

» posilujeme u Zakzdravou sebeaoéru

Kompetence olkanské
Na urovni gedmetu Piriprava pokrmua jsou pro utvéeni a rozvijenigchto klicovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

» ucime Zaky reagovatineierg v krizovych situacich
e zapojujeme zaky d@innosti gredmétu

» vedeme Zaky k Zivotu v souladu s trvale udrzitelmpavojem

Kompetence pracovni
Na urovni gredmétu Priprava pokrmua jsou pro utvéeni a rozvijenigchto klicovych kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

* uc¢ime Zaky dodrZovat pravidla a bezpestni normy

» piipravujeme Zaky na prakticky Zivot
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3. Vzdélavaci obsah vy@ovaciho gredmétu Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy z RVP Z2V
1. a 2. obdobi

PRIPRAVA POKRM U
Zak
 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

» chova se vhodhpii stolovani

 orientuje se v z&kladnim vybaveni kuckyn
» piipravi samostathjednoduchy pokrm
» dodrzuje pravidla spravného stolovani a sgeekého chovani

» udrzuje psadek &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieeapé&nosti prace; poskytne prvni pomagc @azu v kuchyni

3.obdobi

PRIPRAVA POKRM U

Zak

» pouziva zékladni kuchigky inventd a bezpé&né obsluhuje zékladni spebice

 piipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadamvedrgzivy

e dodrzuje zakladni principy stolovani, spmaského chovani a obsluhy u stolu ve spradsti

» dodrzuje zasady hygieny a begpesti prace; poskytne prvni pomai¢ prazu v kuchyni
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Roénik: 6. 9.

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Poznamkymozné formy a metody
prace, mezifednetové vztahy...)

Zak

vybere potraviny profjpravu
uréeného pokrmu

dodrzuje zakladni bez{eostni

Kuchyns

e zakladni vybaveni
* bezpenostni a hygienické normy

hygienické normy v kuchyni

ve skupinach vytvio denni ment
za dodrZeni zdsad zdravé vyZi

prokaze dovednosti souvisejici
s praci v kuchyni

aktivre se podili nafipraw

Potraviny

» vyber, ndkup a skladovani
* skupiny potravin
 vlastni jidelnéek

e zdrava vyZiva

jidel
proste stil

Priprava pokrnd

» studena kuchyn
» tepelné opracovani potravin

Uprava stolu a stolovani

* prostirani
» obsluha a chovani u stolu
 stolovani pi slavnostnich

piilezitostech

osVv
EV
VDO
VMEGS
MKV
MV

M - prevody jednotek

Cj - popis pracovniho postup

Ov - zdravy Zivotni styl

Pt - biologiecloveka, zdrava

vyZiva

S—
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